
 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МДОУ 

«Детский сад» пгт.Кожва 

___________Э.Н.Дудка 

01.09.2023г. 

 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

Разновозрастной младшей группы (1,5 – 3 лет) 
Форма Время 

Прием детей, общение, игра, утренняя гимнастика. 7.30 - 7.55 

Подготовка к завтраку. 7.55 - 8.05 

Завтрак 8.05 -8.35 

Свободная игра 8.35 - 8.55 

Образовательная (в том числе обучающая) деятельность, основанная 
на самоопределении ребенка и предложениях взрослого 

8.55 - 9.35 

Второй завтрак 9.35 -9.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 9.45 - 11.15 

Подготовка к обеду. 11.15 - 11.30 

Обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный подъем. 
Гигиенические, закаливающие процедуры. 

12.00- 15.20 

Свободная игра. Индивидуальные и подгрупповые развивающие 
занятия 

15.20 -15.50 

Подготовка к полднику 15.50 -16.00 

Уплотненный полдник 16.00 -16.30 

Свободная игра. Прогулка. 16.30 -17.30 

Свободная игра. Уход домой. 17.30 - 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МДОУ 

«Детский сад» пгт.Кожва 

___________Э.Н.Дудка 

01.09.2023г. 

 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

2 младшей группы (3-4 года) 
Форма Время 

Прием детей, общение, игра, утренняя гимнастика. 7.30 - 8.00 

Подготовка к завтраку. 8.05 -8.15 

Завтрак 8.15 - 8.35 

Свободная игра 8.35 - 8.50 

Утренний круг 8.50-9.00 

Образовательная (в том числе обучающая) деятельность, основанная 
на самоопределении ребенка и предложениях взрослого. * 

8.50 - 9.40 

Второй завтрак 9.40 -9.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 9.50 - 11.45 

Подготовка к обеду. 11.45 - 12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный подъем. 
Гигиенические, закаливающие процедуры. 

12.30- 15.20 

Свободная игра. Индивидуальные и подгрупповые развивающие 
занятия. * 

15.20 -16.00 

Подготовка к полднику 16.00 -16.10 

Уплотненный полдник 16.10 -16.35 

Свободная игра. 16.35 -17.30 

Свободная игра. Прогулка. Уход домой. 17.30 - 18.00 

* 2 раза в неделю занятия со специалистами (музыкальные, физкультурные) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МДОУ 

«Детский сад» пгт.Кожва 

___________Э.Н.Дудка 

01.09.2023г. 

 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

средней группы (4 – 5 года) 
Форма Время 

Прием детей, общение, игра, утренняя гимнастика. 7.30 - 8.10 

Подготовка к завтраку. 8.10 -8.20 

Завтрак 8.20 - 8.35 

Свободная игра 8.35 - 8.50 

Утренний круг 8.50-9.00 

Образовательная (в том числе обучающая) деятельность, основанная 
на самоопределении ребенка и предложениях взрослого. * 

8.50 - 9.50 

Второй завтрак 9.50 -10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 10.00 - 12.00 

Подготовка к обеду. 12.00 - 12.15 

Обед 12.15-12.45 

Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный подъем. 
Гигиенические, закаливающие процедуры. 

12.45- 15.15 

Свободная игра. Индивидуальные и подгрупповые развивающие 
занятия. * 

15.15 -16.00 

Подготовка к полднику 16.00 -16.10 

Уплотненный полдник 16.10 -16.35 

Свободная игра. 16.35 -17.30 

Свободная игра. Прогулка. Уход домой. 17.30 - 18.00 

* 2 раза в неделю занятия со специалистами (музыкальные, физкультурные) 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МДОУ 

«Детский сад» пгт.Кожва 

___________Э.Н.Дудка 

01.09.2023г. 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

старшей группы (5-6 лет) 
Форма Время 

Приход, общение, игры, утренняя гимнастика 7.30 - 8.15 

Подготовка к завтраку. 8.15 - 8.25 

Завтрак 8.25 - 8.40 

Свободная игра 8.40 -9.00 

Детский совет (вводный). 9.00 - 9.10 

*Совместная образовательная деятельность и самостоятельная 
деятельность по самоопределению в центрах активности. 

9.10 -10.00 

Специально организованные занятия (музыкальное или 
физкультурное) 

по расписанию 

Подведение итогов работы в центрах. 10.00-10.10 

Второй завтрак 10.10.-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с прогулки. 10.15 - 12.15 

Подготовка к обеду. 12.15 - 12.30 

Обед. 12.30 -13.00 

Дневной сон. Подъем. Гигиенические процедуры. 13.00 -15.10 

Свободная игра. Индивидуальные и подгрупповые развивающие 
занятия. 

15.10 -16.00 

Детский совет (итоговый) 16.00 -16.10 

Подготовка к уплотненному полднику. 16.10 -16.20 

Уплотненный полдник 16.20-16.40 

Самостоятельная деятельность. Общение. Игры. Прогулка. Уход 
домой. 

16.55 - 18.00 

*Нет четкого регламента начала и окончания образовательной деятельности, в том 

числе, если образовательная деятельность проходит в группе. При проведении 

образовательной деятельности в музыкальном зале и спортивном зале время более 

точное. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МДОУ 

«Детский сад» пгт.Кожва 

___________Э.Н.Дудка 

01.09.2023г. 

 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

подготовительной группы (6-7 лет) 
Форма Время 

Приход, общение, игры, утренняя гимнастика 7.30 - 8.25 

Подготовка к завтраку. 8.25 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 8.45 

Свободная игра 8.45 -9.00 

Детский совет (вводный). 9.00 - 9.10 

*Совместная образовательная деятельность и самостоятельная 
деятельность по самоопределению в центрах активности. 

9.10 -10.00 

Подведение итогов работы в центрах. 10.00 -10.10 

Второй завтрак 10.10.-10.15 

Специально организованные занятия (музыкальное или 
физкультурное) 

по расписанию 

Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с прогулки. 10.50 - 12.25 

Подготовка к обеду. 12.25 - 12.35 

Обед. 12.35 -13.00 

Дневной сон. Подъем. Гигиенические процедуры. 13.00 -15.15 

Свободная игра. Индивидуальные и подгрупповые развивающие 15.15 -16.05 

занятия.  

Детский совет (итоговый) 16.05 -16.15 

Подготовка к уплотненному полднику. 16.15 -16.25 

Уплотненный полдник 16.25- 16.45 

Самостоятельная деятельность. Общение. Игры. Прогулка. Уход 
домой. 

16.45 – 18.00 

*Нет четкого регламента начала и окончания образовательной деятельности, в том 

числе, если образовательная деятельность проходит в группе. При проведении 

образовательной деятельности в музыкальном зале и спортивном зале время более 

точное. 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МДОУ 

«Детский сад» пгт.Кожва 

___________Э.Н.Дудка 

01.09.2023г. 

 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

Разновозрастной группы  
Форма Время 

Прием детей, общение, игра, утренняя гимнастика. 7.30 - 7.55 

Подготовка к завтраку. 7.55 - 8.05 

Завтрак 8.05 -8.35 

Свободная игра 8.35 - 8.55 

Образовательная (в том числе обучающая) деятельность, основанная 
на самоопределении ребенка и предложениях взрослого 

8.55 - 9.35 

9.45 – 10.30 
Второй завтрак 9.35 -9.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 10.30 - 11.30 

Подготовка к обеду. 11.30 - 11.40 

Обед 11.40-12.10 

Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный подъем. 
Гигиенические, закаливающие процедуры. 

12.10- 15.20 

Свободная игра. Индивидуальные и подгрупповые развивающие 
занятия 

15.20 -15.50 

Подготовка к полднику 15.50 -16.00 

Уплотненный полдник 16.00 -16.30 

Свободная игра. Прогулка. Уход домой. 16.30 -17.00 
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